énéficiez :

7

a la camionnette ULB lors des grands déplacements (Fontainebleau, Dijon,..)

BN

tre carte ULB Sports, en ce qui concerne I'escalade, vous b
acces

¢ Une assurance si vous étes étudiant ULB

¢ L’aide d’'un moniteur lors de vos activités
¢ Uneristourne a la salle Rock House

BN

Le moniteur est toujours a votre disposition pour tous renseignements
techniques ou autres pendant les activités...

¢ Du prét de chaussons en fonction des pointures disponibles (1,00 E)

+ Du prét gratuit de matériel escalade (baudriers, mousquetons)

¢ Del

A

Bonjour a Tous et a Toutes,
ace a vo

Gr

BLOC ) P
ANNEE SPECIALE 2 Ikl
Notez ici vos

PROGRAMME 2010 - 2011 o infos perso »

Sans délaisser l'escalade de voie, cette année, nous
découvrirons des sites de BLOC (escalade sans
baudrier, faible hauteur, réception sur crash pad)

Fontainebleau bien sir (2 ou 3 week-ends si possible)
et salles ou le BLOC a son importance.

N’hésitez pas a le solliciter

Le tout agrémenté de discussions
philosophicoméditoculturoexistensielles...Bref, on
tapera la carte, on jouera de la guitare autour d’'un feu
de bois, biére en option...

Toutes les sorties hors de la salle Rock House
. Se font sur inscription a la salle le mardi ;
¢  Se veulent les moins chéres possibles (transport,
frais de bouffe partagés) ;
¢ Du matos de camping peut-étre prété ;
¢ Les dates proposées peuvent étre modifiées
légerement afin de favoriser la participation.

atout moment ...
Un petit renseignement vaut mieux qu’un grave accident !!!

Y

RENSEIGNEMENTS
jeanjeantorck@skynet.be
0497/158.239
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Dimanche 10 octobre 2010 & 15H00
Escalade a STONE AGE (87, Avenue Mounier — Bruxelles — Tél. : 02/777.1305).
Séjour a FONTAINEBLEAU (camionnette 8 places maximum)
Du vendredi 29/10/09 au soir au LUNDI 01/11/10
Escalade de bloc dans une magnifique forét aux couleurs automnales, balade, camping sous
tente
Prix : mazout, nourriture en camping (= moins cher) ou a I'auberge toute proche (= plus cher)
Week-end vendredi 19, samedi 20 et/ou dimanche 21 novembre 2010
Visite de salles belges.
Vendredi soir : escalade a la salle de Leuze-en-Hainaut — logement chez Jean
Samedi : balade en forét le matin ensuite escalade a FACE NORD (salle de Mons — Tél. :
065/844.430)
Dimanche : escalade a STONE AGE
Un dimanche de janvier 2011
visite de Gand le matin et grimpe dans une salle de blocs I'apres-midi (BLEAU — 180b
Rooigemlaan — 9000 Genk)
Dimanche 13 février 2011 & 15H00
Grimpe dans une salle de Bruxelles ou environs
Week-end : samedi 19 et dimanche 20 mars 2011
Escalade a ESPACE GRIMPE (26, Chaussée de Charleroi a Montignies-sur-Sambre — Tél. :
071/331.695). A partir de 14H0O0 jusque 19HO00...Ensuite départ vers le gite a Floreffe (6,
Avenue Charles De Gaule — Tél. : 081/451.231)
Dimanche : randonnée dans les Massifs rocheux de BEEZ, escalade a la salle de Jambes
(Tél. : 081/315.335 (mais on peut y grimper avec les mains...facile mais j'aime)
Prix : +/- 8,00 € par salle et 8,00 € logement)
EN CAS DE BEAU TEMPS SEC : PROPOSITION : FONTAINEBLEAU
Week-end de Paques du vendredi 8 au soir au mardi 12 avril 2011
Passage par FONTAINEBLEAU (journée du samedi : bloc) puis départ vers DIJON
Objectifs : autonomie dans les voies faciles d’'une longueur + prendre un bon bol d’air avant la
bloque + découvrir, par la rando, le pays du vin
Logement : camping sauvage ou peut-étre gite
Prix : +/- 60,00 € par personne pour un groupe de 8 + gite + extras...
Extras
Chaque année, certaines salles organisent de petites rencontres, soirées dias, jeux
d’escalade, compétitions,...Si cela vous tente, on s’organise et c’est parti...
= Pour les students avec cahier d’options =petite compétition en interne obligatoire
Bonne grimpe ... Si vous voulez des infos réguliéres, envoyez un courriel en indiquant
« student ULB » et vous serez ajouté aux contacts ULB Climb infos

ULB SPORT

PROGRAMME 2010 - 2011
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CONTACT
JEAN TORCK
[eanjeantorck@skynet.be
0497/158.239




